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RESUMO

A Resolucgédo n° 06/2020, recomenda que a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional
— EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa de maneira transversal o
curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas e habilidades que promovam modos de vidas saudaveis, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional. Considerando a importancia da escolha de habitos
saudaveis pelos escolares e, consequentemente, utilizando no processo de aprendizagem
para criancas e adolescentes, bem como o questionamento da forma pela qual a
alimentacdo é abordada na escola, 0 presente trabalho teve como objetivo apresentar e
orientar os coordenadores pedagogicos pertencentes a circunscricdo da 5 DRAE/ Caico
sobre a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar. As oficinas
ocorreram em trés municipios (Caico, Parelhas e Currais Novos) com os coordenadores
pedagdgicos. Os educadores avaliaram as oficinas como: 6tima (80%) e boa (15%). Além
disso, 81% das pessoas falaram ndo ter dificuldade de inserir esse tema nas escolas. 1sso
€ muito importante, pois, as oficinas foram um estimulo para a inser¢do do tema de
educacao alimentar e nutricional no curriculo escolar. Com base nisto, vale destacar que
as intervencgdes devem ir além da promogdo de conhecimentos nutricionais. Para isto, sdo
necessarias acles integradas que visem a saude destes escolares, envolvendo a familia,
escola e comunidade, além de um sistema de salde que priorize a prevencdo de doencas
decorrentes da alimentacdo inadequada. Portanto, é urgente esse tema fazer parte do
ambiente escolar para priorizarmos a salde dos nossos alunos.

Palavras-chave: Curriculo, Oficina, Educacdo Alimentar e Nutricional,
Transversal.

INTRODUCAO

A Lei 13.666, de 16 de maio de 2018, altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(que incluiu um novo paragrafo ao artigo 26 da LDB), incluindo o tema transversal da educacédo
alimentar e nutricional no curriculo escolar (BRASIL, 2018). Essa lei, orienta os professores a
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desenvolver as teméticas de Educagdo Alimentar e Nutricional dentro de uma perspectiva mais
ampla (BOOG, 2018).

Além dessas resolugdes, em 08 de maio de 2020, foi promulgada a Resolucdo n° 06, a
qual evidencia que € de responsabilidade da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola federal,
no ambito de sua respectiva jurisdicdo administrativa, mediante atuacdo coordenada dos
profissionais de educagdo e do responsével técnico e demais nutricionistas, a inclusdo da
educacdo alimentar e nutricional — EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
de maneira transversal o curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o
desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam modos de vidas saudaveis, na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2020).

A Portaria Interministerial no 1.010, de 8 de maio de 2006, orienta a Promoc¢édo da
Alimentacdo Saudavel no ambiente escolar, considerando, que a escola € um ambiente propicio
a formacao de habitos saudaveis (BRASIL, 2006). Além disso, a Lei n® 11.947, de 16 de junho
de 2009. Foi estabelecida a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional que perpasse o
curriculo escolar, sendo sua promogdo de competéncia dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, no &mbito de suas respectivas jurisdigdes administrativas. Para isto, deve haver
atuacdo conjunta dos profissionais de educacédo e do nutricionista da educacdo (Brasil, 2009).

Considerando a importancia da escolha de habitos saudaveis pelos escolares e,
consequentemente, utilizando no processo de aprendizagem para criangas e adolescentes, bem
como o questionamento da forma pela qual a alimentacdo é abordada na escola, o presente
trabalho teve como objetivo apresentar e orientar 0s coordenadores pedagdgicos pertencentes a
circunscrigdo da 52 DRAE/ Caico sobre a inclusdo do tema transversal da educacédo alimentar e

nutricional no curriculo escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A 5% Diretoria de Alimentacdo Escolar/Caicé (DRAE) atende sessenta e oito (68)
escolas estaduais da regido do Serid6, desse modo, convidou todos 0s coordenadores, apoios e
assessores pedagogicos das escolas da jurisdigdo para participarem da oficina sobre a inclusdo

do tema transversal da educag&o alimentar e nutricional no curriculo escolar.
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As oficinas ocorreram em 03 (trés) municipios (Caicd, Parelhas e Currais Novos) para
facilitar a locomocdo dos participantes. Em Parelhas e Currais Novos foram as oficinas
referentes as escolas da 92 DIREC/Currais Novos e 03 (trés) escolas estaduais dos municipios
de Bodo e Santana dos Matos, pertencentes a 8 DIREC/Angicos. Em Caic6, ocorreram 02
(duas) oficinas com as escolas pertencentes a 10* DIREC/Caicd, sendo dividido as pessoas, de
acordo com a modalidade de ensino (fundamental, médio e eja) para facilitar as dinamicas.

Iniciava as oficinas dando as boas-vindas para os participantes, solicitando que todos se
apresentassem. Em seguida, foi exibido o filme: “Promogao e apoio a alimentacdo adequada e
saudavel em escolas e ambientes institucionais”. O filme tinha duragdo de 20 (vinte) minutos.
Depois, era iniciada uma pequena discusséo sobre o tema educagéo alimentar e nutricional no
curriculo escolar, e se este tema fazia parte nas intuicdes escolares.

Logo em seguida, era apresentado através de slides as resolucdes e as notas técnicas que
orientam as escolas terem no curriculo escolar o tema Educacdo Alimentar e Nutricional. Por
fim, foi feito algumas dinamicas que podem ser realizadas no ambiente escolar de forma
transversal. Abaixo encontra-se algumas das dindmicas desenvolvidas nas oficinas:

1. Dinamica da roleta: A turma era dividida em seis grupos. Girava a roleta e o
participante que ficava na roleta teria que responder uma pergunta sobre
alimentacédo saudavel;

2. Dinamica Verdadeiro ou falso: Era entregue para cada participante uma plaquinha
de verdadeiro ou falso. Era feito perguntas sobre Vitaminas e Minerais e eles
responderiam se era verdadeiro ou falso a afirmacéo.

3. Dindmica do Guia Alimentar para Populacdo Brasileira: Foi passado um video
explicando a nova classificacdo do Guia Alimentar para Populacdo Brasileira, em
seguida, colocou-se no quadro cartolinas com cada grupo de alimentos, segundo a
Classificacdo do Guia Alimentar: Grupo 01 (alimentos in natura ou minimante
processados), Grupo 02 (Ingredientes Culinarios), Grupo 3 (Alimentos
processados) e Grupo 4 (alimentos ultraprocessados). Cada participante receberia a
figura de um alimento e colaria no cartaz a classificacdo do seu alimento. Depois,

iriamos para discussdo da dinamica.
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4. Dindmica Questionario Alimentar: Foi solicitado que trés participantes
relatassem todos os alimentos que consumiram no dia anterior no quadro branco.
Depois, foi feito uma avaliacdo por outro participante se eles estavam consumindo
alimentos saudaveis e levado ao debate com a turma.

5. Dindmica da Feira: Foi colocado varios rotulos de alimentos sobre uma mesa,
depois, foi pedido para alguns participantes fazerem sua feira com alimentos que
geralmente faz parte do seu habito alimentar. Depois, era convidado dois
participantes para classificar se os alimentos eram saudaveis e a frequéncia que
esses alimentos fazem parte da rotina deles.

6. Dinamica do Jogo da Trilha Saudavel: Os participantes foram distribuidos em
equipes. Um integrante da equipe jogava o dado e, conforme o nimero obtido, um
outro integrante que estava na marca inicio, andava na trilha o nimero de casas
indicado no dado. Quando parava na casa com alimento/bebida saudavel, apos falar
os beneficios daquele alimento/bebida, avancava duas casas. Quando parava na casa
com alimento/bebida ndo saudavel, apds falar os maleficios daquele
alimento/bebida, avancava duas casas, assim sucessivamente, até terminar. Se
errasse a resposta, o aluno recuava duas casas. Cada integrante jogava o dado uma
vez, e passa para outro integrante, e vai fazendo esse rodizio entre os integrantes.
Esta atividade foi desenvolvida com um representante de cada equipe, 0s pinos do
jogo era o proprio participante de cada grupo.

7. Dinamica dos rotulos: Cada participantes recebeu um rétulo de alimento. A
nutricionista iniciou atividade questionando se os participantes sdo acostumados a
lerem os rétulos dos alimentos antes de comprar ou consumir, e se, quando leem,
conseguem entender as informag@es. Posteriormente, ela falou que é importante
conhecer bem os alimentos para fazer melhores escolhas alimentares. Depois, foi
trabalhado os principais itens da rotulagem nutricional com os participantes,
pedindo que eles acompanhem nos rétulos que tem em maos. A cada novo item, a
nutricionista pedia que o participante falasse o que estava escrito em seu rotulo em
relacdo aquele item.
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Essas foram algumas das dinamicas realizadas nas oficinas com os educadores para eles
vivenciarem essa experiéncia, mas, no final do evento foi encaminhado para o e-mail dos

participantes varios materiais de apoio para a realizacdo das a¢6es nas escolas.

RESULTADOS E DISCURSSAO

Participaram das oficinas 85 (oitenta e cinco) pessoas, com representacdo de 62
(sessenta e duas) escolas, nas quais, estiveram presentes coordenadores, assessores e apoios
pedagdgicos. As escolas da jurisdicdo que ndo tiveram representantes foram: EE Januncio
Afonso (Jucurutu), EE Meire e S& (Santana dos Matos); EE Aristéfanes Fernandes (Santana
dos Matos), EE Bardo do Rio Branco (Parelhas) e a EE Jodo Henrique Dantas (Carnatba dos
Dantas).

As oficinas foram bastante participativas, todos retiravam suas dividas e interagiam nas
dindmicas. Apos todas as oficinas terem ocorrido, foi enviado para o e-mail dos participantes o
material apresentado nas oficinas e um questionario pelo googles docs para avaliagdo do evento.

Abaixo alguns registros das Oficinas:

Figura 1 e 2: Registro Fotografico da Oficina no municipio de Caicd, 2022.

Fonte: Registro da autora.

Figura 3 e 4: Registro Fotografico da Oficina no municipio de Currais Novos, 2022.
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Figura4 e 5: Registro Fotografico da Culminancia da Oficina, nos municipios de Caico Currais

Novos e Caic6, 2022.

Fonte: Registro da autora.

A seguir, a avaliacdo pelo Googledocs, dos educadores:

Graficol: Avaliacdo da Oficina com os coordenadores pedagdgicos, 2022;
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COMO VOCE AVALIA A OFICINA ?

0/ 26 respostas corretas

OTIMO 21 (80,8%)

BOM —4(15,4%)

REGULAR —1(3,8%)

PESSIMO |0 (0%)

Conforme visto acima, a oficina teve uma boa avaliacdo, apesar de muitos nao terem
respondido a avaliacdo do googledocs, mas, expressaram com a empolgacédo nas realizagdes
das atividades e verbalmente no final das oficinas.

Gréfico 2: Avaliacdo da inser¢do do tema Educacdo Alimentar e Nutricional no Curriculo
Escolar , 2022;

VOCE SENTE DIFICULDADE EM INSERIR O TEMA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
CURRICULO ESCOLAR ?

0/ 26 respostas corretas

SIVi —6(23,1%)

NAO —21 (80,8%)

De acordo, com esse grafico a maioria dos coordenadores pedagdgicos ndo tem
dificuldade em inserir esse tema em sala de aula, entretanto, falaram verbalmente nas oficinas
que alguns professores ndao sentem a vontade em trabalhar o assunto quando proposto pelos
coordenadores pedagdgicos.
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Gréfico 3: Analise se a escola realizou alguma atividade de educacdo alimentar e nutricional,
no ano de 2022;

ESTE ANO, A ESCOLA JA REALIZOU ALGUMA ATIVIDADE DE EDUCAGAO ALIMENTAR
NUTRICIONAL?

26 respostas

®siv
@® NAO

Segundo o grafico 3, 50% das escolas tinha executado alguma atividade de EAN,
durante o ano de 2022, apesar de ndo ter sido registrado, e muitos deles eram atividades pontuais
do Programa Saude na Escola do municipio.

Esse dado, ndo foi vibratério para os organizadores do evento, pois, ndo correspondia a
metade da regional, porque € um referencial de apenas 25 pessoas que responderam 0

googledocs da avaliacéo da oficina.

Grafico 4: Indagacdo se ha possibilidade de a escola desenvolver alguma atividade de

educacéo alimentar nutricional, no ano 2022;
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HA POSSIBILIDADE DA REALIZAGAO DE ALGUMA ATIVIDADE DE EAN ESSE ANO NA ESCOLA ?

26 respostas

® sv
® NAO

Em relacdo ao grafico 4, 65% dos profissionais responderam que poderiam ainda
realizar alguma atividade de EAN, apesar de esta no final do ano letivo, pois a oficina ocorreu
em outubro de 2022.

No levantamento feito pela 52 Diretoria Regional de Alimentacdo Escolar do Rio Grande
do Norte, em dezembro de 2022, foi constatado que em 14 (quatorze) escolas foram feitas
atividades de EAN ap0s as oficinas e enviados os registros para a DRAE.

Desse modo, concluimos no estudo acima, que as oficinas foram classificadas como:
6tima (80%) e boa (15%). Além disso, 81% das pessoas falaram ndo ter dificuldade de inserir
esse tema nas escolas. 1sso € muito importante, pois, a oficina serd um estimulo para a insercao
do tema de educacéo alimentar e nutricional no curriculo escolar.

Entretanto, 50% das escolas representadas nas oficinas ndo realizaram atividades de
educacdo alimentar e nutricional com esse tema esse ano, e 35% falaram que ndo tem mais a
possibilidade de incluir esse tema no final de ano letivo, conforme mostra os gréaficos acima.

Um dos pontos forte, nas oficinas, foram as discussdes riquissimas, pois os educadores
apresentavam diferentes sugestfes: como esse tema era visto na escola e como seria a melhor
forma de inserir; e assim foram sendo construidas ideias para insercao desse tema no curriculo
escolar.

Alguns coordenadores pedagdgicos quando foi apresentado as resolucées, questionaram

se as nutricionistas iriam ministrar essa “matéria”, pois ficaram sabendo que circulava nas redes
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sociais um abaixo assinado para ser encaminhado ao senado, solicitando que esse ensino fosse
de responsabilidade dos nutricionistas. Nesse momento, foi apresentado que a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacédo fala que as atividades de educacdo alimentar e nutricional € um tema
transversal, ou seja, precisa esta nos componentes curriculares.

Em conformidade com as discussdes Boog (2018) fala :

A interdisciplinaridade é o trabalho desenvolvido no limiar entre disciplinas|
referindo-se, portanto, ao estabelecimento de uma relacdo entre disciplinas. A
transversalidade diz respeito a uma pratica educativa mais proxima da
realidade, possibilitando mesmo a inclusdo de temas extraescolares, que
sejam, por exemplo, de interesse para a vida comunitéria.

Portanto, ndo existe desculpas e justificativas para ndo colocar esse tema no curriculo
escolar. “Preconiza-se que os contetidos dos Temas Transversais sejam incorporados as areas
de ensino ja existentes, que constituem o nucleo obrigatdério acima mencionado, na perspectiva
da transversalidade e da interdisciplinaridade” (BOOG,2018).

A educacdo alimentar e nutricional nos colégios ja se encontrava como um tema
transversal de saude, mas a EAN pode ser debatida transversalmente com outros fins, pois é um
assunto relevante na vida das pessoas e quem deve desenvolver as tematicas sdo os professores
da escola, uma vez que tem uma maior aproximagao com o alunado.

A Lei 13.666/2018 foi um grande avanco, ja que coloca a Educacdo Alimentar e
Nutricional dentro de uma perspectiva mais ampla, retira a responsabilidade apenas do
profissional nutricionista da educacdo e coloca todos da comunidade escolar com essa
responsabilidade.

Com base nisto, vale destacar que as intervencfes devem ir além da promogdo de
conhecimentos nutricionais. Para isto, sdo necessarias a¢les integradas que visem a salde
destes escolares, envolvendo a familia, escola e comunidade, além de um sistema de salde que
priorize a prevencdo de doencas decorrentes da alimentacdo inadequada (CHAVES et al.,
2008). Portanto, é urgente que esse tema faca parte do ambiente escolar para priorizarmos a
satde dos nossos alunos.

A alimentac&o é essencial para a vida e que esta deve ser mais saudavel possivel, como

forma de manter a salide e prevenir doencas, portanto, as atividades de educacdo nutricional no
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ambito escolar vém formando e conscientizado os alunos sobre habitos saudaveis. A abordagem
deste tema nas oficinas teve uma 6tima participagdo dos coordenadores pedagogicos, conforme

constatamos na avalia¢do acima.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo apresentar como é possivel inserir a Inclusdo da
educacdo alimentar e nutricional -EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
de maneira transversal o curriculo escolar, ressaltando os impactos positivos que a mesma causa
nos habitos alimentares e satde dos alunos, bem como as limitacGes e dificuldades encontradas
para execugdo dessas acOes. No decorrer das oficinas, verificamos que esse objetivo foi
contemplado, pois foram apresentados as leis, resolucdes, portarias, notas técnicas, artigos e
praticas de como inserir essa tematica no curriculo escolar e muitos profissionais apos a oficina
realizaram atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional nas instituicoes.

Portanto, vale reforcar que ainda ha inimeros caminhos a percorrer para fortalecer as
atividades de EAN no ambiente escolar, com pleno entendimento da importancia do alimento

e das mudancas de habitos alimentares.
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