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RESUMO

INTRODUCAO: A antropometria € um instrumento essencial para identificar riscos a
salde, como obesidade e desnutricdo. O indice de Massa Corpérea (IMC) é
amplamente utilizado para classificar problemas de saldde publica relacionados ao
peso. A antropometria contribui para politicas publicas e a¢des de promocdo da
saude, portanto € importante avaliar o estado nutricional da populacdo e propor
atividades de promocdo a saude. OBJETIVO: Aferir e avaliar as medidas
antropomeétricas dos alunos da Educacdo de jovens e Adultos (EJA) da Escola
Estadual Jesuino Azevedo, no municipio de Sdo José do Serid6, Estado do Rio
Grande do Norte e promover a EAN voltada a prevencao da obesidade e seus riscos
associados. METODO: A pesquisa foi realizada com estudantes em uma sala de aula
reservada. Foram aferidos peso e altura, seguindo protocolos padronizados, para
calculo do IMC, segundo a classificacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) (2011). Apés a coleta de dados, os alunos participaram de uma
palestra interativa sobre alimentacdo saudavel e importancia da atividade fisica com
dindmicas. RESULTADO: A avaliacdo revelou que 59% dos alunos apresentavam
excesso de peso, refletindo um problema de saude publica relacionado a alimentacéo
inadequada e estilo de vida sedentario. A palestra destacou o impacto positivo na
conscientizacdo, com alunos demonstrando interesse em adotar mudancas nos
habitos alimentares. CONCLUSAO: O projeto evidenciou a importancia da
antropometria como ferramenta de diagnostico e a EAN para promover saude e
gualidade de vida. Apesar dos desafios, as intervencbes educativas mostram-se
eficazes na conscientizacdo dos estudantes.
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INTRODUCAO

A antropometria € um método de afericdo de medidas e também uma forma de
identificar riscos a saude, através de padrdes de medi¢do das dimensdes fisicas do
corpo humano. A inadequacdo dos bons habitos alimentares e nutricionais estdo
relacionados a problemas de saude publica variados como a desnutricdo e a
obesidade (WHO, 2014). Onde a identificacdo precoce € determinante para
intervengdes efetivas.

Essas formas de medidas por sua vez, foram essenciais para a criacao do
indice de Massa Corpérea (IMC) no século XIX, por Adolphe Quetelet, no objetivo de
definir de compreender a distribuicdo de peso nas populacdes (EKNOYAN, 2008). A
Antropometria se mostrou efetivo no objetivo da relacdo do peso com as
comorbidades. O IMC, portanto, por sua praticidade, acabou se tornando amplamente
utilizado para identificar riscos a saude relacionados a obesidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a prevaléncia global
da obesidade triplicou, desde 1975, proporcionado pela mudanca das praticas
alimentares e a preferéncia pelo consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares e gorduras (WHO, 2023), no Brasil, esse crescimento também é alarmante.
Dados coletados pela Pesquisa Nacional de Saude constataram que 65% da
populacao brasileira possui alteragéo em seu peso, sendo 27% com obesidade e 38%
com sobrepeso, relatando crescimento continuo em comparagédo aos anos anteriores
(IBGE, 2023).

O surgimento dos alimentos ultraprocessados estdo associados as mudancas
socioecondmicas e tecnoldgicas do século XX, principalmente pela globalizagéo,
avanco das industrias alimenticias apos a segunda guerra mundial. Esses alimentos
surgiram em um contexto de crescente urbanizacdo e mudancas nos habitos
alimentares, quando a conveniéncia e a praticidade se tornaram fatores determinantes
nas escolhas alimentares das popula¢des urbanas (MONTEIRO et al., 2018).

Contudo, os valores antropomeétricos ndo tém apenas como funcdo o
diagndstico de perfis nutricionais adversos, mas também serve como banco de dados
para a producgdo de politicas publicas, como o estudo do estado nutricional de uma
populacao especifica e ao combate da inseguranca alimentar (FAO, 2018). Assim, a

integracdo da antropometria e o0 estado nutricional surgem como parte primordial do



desenvolvimento a promocao da saude no Brasil, visando melhorar a qualidade de
vida das populacoes.

Portanto, o objetivo da atividade é mensurar valores antropométricos perante
avaliacdo de peso e estatura, e assim, promover atividade de educacéo alimentar e

nutricional de promocéo a saude.

FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 A obesidade e sua trajetoria na vida do ser humano

A obesidade € um problema de saude publica global, no qual promove
mudancgas no comportamento humano e nos sistemas sociais e econdémicos, trazendo
impactos significativos a saude individual e coletiva. De acordo com Cavalcante e
colaboradores (2019), a obesidade tem raizes multifatoriais, incluindo determinantes
biolégicos, ambientais e culturais, que influenciam sua trajetéria ao longo da vida.

Os determinantes da obesidade vai além do nivel individual, abrangem fatores
estruturais, como: desigualdades sociais, acesso limitado a alimentos saudaveis e
politicas publicas ineficazes. Esse quadro € frequentemente impulsionado por
ambientes obesogénicos, que estimulam comportamentos prejudiciais a saude, como
0 consumo de alimentos caléricos e o sedentarismo.

E destacado no trabalho que a obesidade pode surgir em qualquer fase da vida,
mais frequentemente, se inicia na infancia e adolescéncia, periodos criticos para o
desenvolvimento de padrbes comportamentais. Criancas obesas tém maior
probabilidade de se tornarem adultos obesos, perpetuando um ciclo intergeracional.

Durante a vida adulta, a obesidade esta frequentemente associada a diabetes
tipo 2, hipertenséo arterial, dislipidemias e doencas cardiovasculares, comprometendo
a saude mental e a baixa autoestima. Entre os idosos, os efeitos se intensificam, com
maior risco de mobilidade reduzida, perda de independéncia e maior taxa de
mortalidade (CAVALCANTE et al, 2019).

A obesidade é um problema complexo e multifacetado, cujas causas estédo
profundamente enraizadas nas estruturas sociais e econdmicas, a educagao primaria
por sua vez se destaca como uma estratégia central e primordial, possibilitando
intervencdes precoces e continuas (ARAUJO et al, 2019), com foco na promocéo da

saude e na prevencdo de complicacdes associadas a obesidade, permitindo a



compreensao sobre o quadro e formulando estratégias que sejam sustentaveis e

eficazes na reducgéo da prevaléncia dessa condi¢céo ao longo do tempo.

METODOS DO ESTUDO

A afericdo das medidas antropométricas foi realizada em sala reservada
especialmente para este fim, por alunos do curso de nutricdo da UNP prestando
estagio obrigatério na 52 Diretoria Regional de Alimentacao Escolar. O peso foi aferido
por medicdo Unica em balanca digital, com capacidade maxima de 150 quilos (Kg) e
variacdo de = 100 gramas (g). Os adultos descal¢cos e com o minimo de roupas foram
posicionadas de costas para a balanca, com pés juntos, ombros eretos e olhar na
linha do horizonte, de forma que o peso corporeo fosse distribuido igualmente em
ambos 0s pés.

ApoOs a estabilizacdo da balanca fez-se a leitura do peso (BRASIL, 2004). A
estatura foi aferida com uma trena fita métrica corporal com haste mével vertical com
escala em centimetros (cm) e precisdo de um milimetro (mm). Os alunos foram
posicionados de costas para a fita métrica, descalcos, com 0s pés juntos, em posi¢ao
ereta, olhando para frente, com os bracos estendidos ao longo do corpo.

Em continuidade, ainda com os alunos foi ministrada uma discussao interativa
abrangendo o tema sobre o Guia Alimentar para Populacéo Brasileira, como manter
um estilo de vida mais saudavel e também sobre a importancia das atividades fisicas
e seus impactos na saude. ApOs a aula interativa, foi aberto um momento para

interacdo com os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados evidenciam um cenario alarmante no estado
nutricional dos alunos, pois apenas 25% estdo com o peso adequado para a idade,
conforme o grafico 1. A prevaléncia de sobrepeso (43%) e obesidade (16%) revela
gue mais da metade dos estudantes estdo com excesso de peso (somando 59%).
Em contraste, os indices de magreza (8%) e obesidade grave (8%) sao
relativamente menores, mas ainda representam uma preocupacao de saude

significativa.



Grafico 1: Perfil Nutricional dos Alunos da EE Escola Estadual Jesuino
Azevedo (SAO JOSE DO SERIDO/RN),2024.
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Grafico 2: Perfil Nutricional dos Alunos, do sexo feminino, da EE Escola
Estadual Jesuino Azevedo (SAO JOSE DO SERIDO/RN),2024.

| Eutrofia
W Obesidade
o Sobrepeso
H Magreza

W Obesidade Grave

Grafico 3: Perfil Nutricional dos Alunos, do sexo masculino, da EE Escola
Estadual Jesuino Azevedo (SAO JOSE DO SERIDO/RN),2024.
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A prevaléncia do sobrepeso e obesidade foi bastante expressivo, pois
observou-se nos gréficos 2 e 3, que tanto homens quanto mulheres apresentam
indices superiores a 50%. Esse dado reflete um problema sistémico, influenciado



por uma combinagdo de fatores sociais, culturais e comportamentais. Entre os
possiveis fatores, destacam-se 0 aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em calorias e baixos em nutrientes, além da reducéo
significativa na pratica de atividades fisicas, agravada por um estilo de vida mais

sedentario.

No estudo de Berbigier e Magalhdes (2021) foi mostrado que os estudantes
com média de 23 anos, foi encontrado uma prevaléncia de 37,6% de excesso de
peso e alto consumo de frituras e doces diariamente em 51,8% e 36,6%,
respectivamente, além de outros marcadores alimentares ndo saudaveis. Ou seja,

estava em concomitancia com o nosso estudo.

Com o objetivo de abordar essa situacdo, foi realizada uma palestra
educativa voltada aos alunos, abordando temas cruciais como alimentacdo
saudavel, a importancia da pratica regular de atividade fisica e estratégias para
manter boas praticas alimentares. A palestra foi um marco importante para
conscientizar os estudantes sobre os riscos associados ao excesso de peso e

sobre a necessidade de adotar habitos mais saudaveis.

Na discussdo sobre alimentacdo saudavel, os palestrantes enfatizaram a
importancia de priorizar o consumo de alimentos frescos e naturais, como frutas,
legumes, verduras e gréos integrais, enquanto se reduz a ingestdo de alimentos
ultraprocessados, ricos em acuUcar, s6dio e gorduras saturadas. Além disso, foi
reforcada a necessidade de uma hidratacdo adequada, como também a
importancia do consumo de fibras para a regularizacéo do intestino e da microbiota,
Foram apresentadas estratégias simples, como substituir lanches industrializados

por frutas e a trocar gorduras de fonte animal por 6leos vegetais.

Outro ponto central da palestra foi o papel da atividade fisica na manutencgéo
da saude e do peso adequado. Foi destacado que a pratica regular de exercicios
fisicos, além de auxiliar na perda ou controle de peso, traz beneficios para a saude
cardiovascular, o fortalecimento muscular e a salde mental. Os alunos foram
incentivados a encontrar atividades que se encaixem no seu dia a dia, desde

caminhadas e brincadeiras ao ar livre até esportes em grupo e treinos funcionais.



O foco foi desmistificar a ideia de que somente academias ou atividades formais
séo eficazes, mostrando que o movimento e o prazer devem estar no centro das

escolhas.

O esfor¢o conjunto do projeto discutido na escola estadual Jesuino Azevedo
pode contribuir para reduzir os indices alarmantes de sobrepeso e obesidade,
melhorando a qualidade de vida dos estudantes e prevenindo complicagbes
futuras, como diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares. Assim, a
palestra ndo apenas trouxe informacdes valiosas, mas também destacou a
urgéncia de intervencdes sustentaveis e permanentes que promovam a saude em

longo prazo.

CONCLUSAO

A realizacdo deste projeto permitiu contemplar tanto o publico participante
guanto os palestrantes envolvidos, fortalecendo a troca de conhecimentos e

experiéncias praticas.

Acdes como esta fortalecem o vinculo dos estudantes, universidades,
instituicbes de ensino e a populacdo. Através destas se podem ser levados
conhecimentos a populacdo de forma dinamica e clara, possibilitando um melhor

entendimento dos participantes.

Os estudantes que participaram da palestra foram beneficiados com
informacdes valiosas sobre nutricdo e saulde, adquirindo ferramentas para
compreender e melhorar seus habitos alimentares e estilo de vida. A interagéo e o
engajamento demonstrados ao longo das discussbes evidenciam o impacto
positivo que esse tipo de intervengdo pode ter na conscientizacdo e no

comportamento dos jovens.

Para nos, palestrantes, a experiéncia foi igualmente enriquecedora. Tivemos
a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo de
nossa formacdo, além de desenvolver habilidades importantes, como

comunicacdo, empatia e didatica. A interagdo com o0s alunos trouxe reflexes



significativas sobre os desafios reais enfrentados por esse publico, ampliando

nossa visédo sobre o papel da educacao nutricional no contexto social.

Por outro lado, o projeto também revelou areas que podem ser aprimoradas
em futuras intervencbes. Uma das oportunidades de melhoria esta na
diversificacao das dindmicas aplicadas, incluindo atividades praticas que envolvam
ainda mais os participantes. Além disso, o0 monitoramento de longo prazo dos
impactos gerados pela palestra poderia contribuir para avaliar a efetividade das

estratégias utilizadas e guiar acdes futuras.

Em suma, este projeto foi uma experiéncia transformadora para todos os
envolvidos, reforgcando a importancia de iniciativas educativas e a necessidade de
aprimorar continuamente as abordagens para alcancar resultados ainda mais

significativos.
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