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RESUMO

As doengas causadas por arbovirus se configuram como um desafio para a Satde Publica em
todo o mundo. O desmatamento, o aumento da temperatura do planeta, a adaptacdo e
proliferagdo desses virus em areas urbanas trazem prejuizos que vao desde pequenos impactos
clinicos até a morte, passando por prejuizos sociais € econdmicos. As estratégias de combate a
essas doencas que sdao desenvolvidas com foco na eliminagdo dos vetores adultos estdo
fadadas ao fracasso. O Municipio de Serrinha dos Pintos no Rio Grande do Norte desenvolve
ha mais de seis anos um trabalho de educacao em satide, combate as larvas do mosquito,
limpeza urbana, cuidado com o meio ambiente de forma sistematica e intersetorial. Os
resultados sdo expressivos na diminuicdo dos casos de arboviroses e na infestagdo predial
minima dos vetores. Conclui-se que para o controle das arboviroses, a gestdo publica em
todos os seus niveis pode lancar mao nao s6 de poucas e grandes solucdes, mas de pequenas
solugdes, aplicadas ao cotidiano e inserindo, em seu arcabouco, todos os envolvidos no
territorio de acao: gestores e populagao.
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Introducao

As arboviroses, doencas causadas por arbovirus, constituem-se como um problema de
saude publica, com impactos clinicos, econdmicos e sociais a populagdo do pais.

As arboviroses sao de grande relevancia na satde publica, devido a uma série
de fatores, que vao desde a diversidade de agentes infecciosos envolvidos e a
pluralidade de manifesta¢des clinicas, até a inexisténcia de apoio laboratorial
eficiente, a inexisténcia de medidas imunoprofilaticas para a maioria das
infecgdes correntes ¢ a dificuldade na implementacdo e manutencdo de
medidas educativas e sanitarias (LOPES et al., 2014, p. 57).

O acelerado crescimento urbano, a destruigdo, interferéncia ou modificagdo de
ecossistemas pela acdo humana, o comércio internacional, a grande mobilidade humana
causada por trabalho, guerras e desastres naturais sao alguns dos fatores que contribuem para
o aumento dos vetores e da populacao viral nos espagos urbanos.

Além disso, o aumento da temperatura do planeta afeta os mosquitos vetores,
reduzindo seu tempo na fase de larva o que aumenta exponencialmente a populacdo de
adultos (LIMA-CAMARA, 2016).

A cocirculagdo de infecg¢ao pelos virus da dengue (DENV), Chikungunya (CHIKV) e
Zika (ZIKV) no Brasil dificulta o manejo clinico em razdo de similaridades, tem implicagdes
na transmissao em idosos, gravidas e criancas pequenas, € apresenta ainda limitada retaguarda
laboratorial (DONALISIO et al, 2017).

A Dengue teve um incremento de 610% nos niimeros de casos provaveis em 2019 e o
Rio Grande do Norte (RN) ¢ destaque apresentando 585,5 casos/100 mil habitantes (BRASIL,
2019). Os casos de Chikungunya também aumentaram e o RN ¢ a segunda Unidade de
federagdo em casos por habitantes totalizando 171, 6 casos por 100 mil habitantes. As
infecgdes por Zika virus o RN estd em segundo lugar nas Unidades de federagdo em nimero
de casos por habitantes (19,1 casos/100 mil hab).

Diante deste cenario urge a necessidade de se pensar formas criativas de gestdo da
crise das arboviroses no pais para além das medidas convencionais como a pulverizagao de
inseticida que, além de ndo funcionar, as estatisticas de novos casos comprovam, degrada
mais ainda o meio ambiente e expde a populacdo a um produto que, segundo a OMS, ¢
potencialmente cancerigeno.

Dessa forma, pretende-se, por meio desse trabalho, relatar a experiéncia do Municipio
de Serrinha dos Pintos no controle das arboviroses.

Referencial teorico
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Um dos problemas mais presentes no Nordeste brasileiro, no Rio Grande do Norte nao
poderia ser diferente, € o acesso irregular a agua potavel e ao saneamento bésico. Esses itens
indispensaveis a saude das pessoas dizem respeito ao manejo correto do meio ambiente. Nao
tem como falar de satide humana e nao relacionéa-la ao ambiente no qual uma populagdo estd
inserida (ALMEIDA et al, 2019).

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) define saneamento como “controle de todos
os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre seu
bem estar fisico, mental e social” (WHO, p. 01, 2008). Lixo, agua servida e dejetos humanos
precisam ter destino adequado.

No Municipio de Natal, em 2015, a associacdo entre a infestacdo vetorial e as
condi¢des sanitarias ja foram estabelecidas. A maioria dos casos se concentravam na Zona
Norte onde, na época apenas 5% do esgoto era tratado adequadamente (BARBOSA &
SILVA, 2015).

Areas com baixo manejo pela gestio publica tendem a estar associadas com a
proliferagdao dos vetores € no Rio Grande do Norte, destino turistico nacional e internacional,
a circulagdo de virus emergentes mais a endemicidade do mosquito transmissor ¢ uma
“populacao totalmente suscetivel permite exacerbar essa associacdo” (LIMA NETO et al.,
2016).

Essas constatacdes convergem para a importancia de se abracar agendas como a do
documento intitulado "Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel" (AGENDA 2030, 2018), que traz, entre os seus 17 objetivos e

99 (13

169 metas a “saude ¢ bem-estar”, “agua potavel e sancamento”, “cidades e comunidades

sustentaveis”, “acdo contra a mudanca global do clima” (Figura 1) que sdo objetivos para os
2

quais a presente experiéncia contribui para atingi-los no territério onde esta inserida (ROMA,

2019).

Convergem também para o que diz a legislagdo brasileira de meio ambiente na Politica
Nacional do Meio Ambiente que tem por objetivo a preservagao, melhoria e recuperagao da
qualidade ambiental propicia a vida, visando assegurar, no Pais, condi¢cdes ao
desenvolvimento s6cio-econdmico, aos interesses da seguranca nacional e a protecdo da
dignidade da vida humana (BRASIL, 1981)

A realidade das arboviroses ¢ complexa e precisa ser enfrentada com multiplas
ferramentas uma vez que “O contexto atual de satde exige uma atencdo mais integral, que dé
énfase a promocao da saiude, nao s6 relacionado aos fatores de risco, mas a todos os
determinantes da qualidade de vida das pessoas” (CARVALHO et al., 2015, p. 93).



GESTAO PUBLICA

@ 13° CONGESP ) - -. ‘ E DESENVOLVIMENTO

CONGRESSO DE GESTAO PUBLICA . il tam REGIONAL
DO RIO GRANDE DO NORTE . desafios e perspectivas

Figura 1: Objetivos do desenvolvimento sustentavel.
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Fonte: ROMA, 2019

Método de trabalho

Relato da experiéncia de trabalho no controle das arboviroses no Municipio de Serrinha
dos Pintos

Na contramao do que vem acontecendo no pais e no estado, o municipio de Serrinha
dos Pintos, localizado na regido do auto Oeste potiguar, vem conseguindo controlar e manter
os casos de arboviroses em niveis baixos e até mesmo proximo de zero, quando considerado
0s casos autdctones, do municipio € vem mantendo sob controle o mosquito transmissor das
arboviroses.O Municipio esta localizado ha 385 quilometros de Natal e tem 4.841 habitantes
(IBGE, 2017).

A estratégia do municipio se baseia no trabalho simples, mas forte e comprometido do
setor de epidemiologia da Secretaria Municipal da Saude, da Estratégia satide da Familia, dos
agentes de endemias e demais colaboradores da Secretaria Municipal da Satude. Todas as
acdes sdao desenvolvidas com a colaboragdo da populacdo, que vem sendo sensibilizada
através da Educacdo Popular em Saude, e planejadas levando em consideracao a sazonalidade
das chuvas, periodo em que ha maior proliferagao dos vetores.

No inicio de cada ano, acontece um Férum na Camara de Vereadores que abre a
campanha de combate as arboviroses que envolve todos os profissionais da saude do
municipio antes do inicio das chuvas. Nessa campanha ocorrem diversas atividades
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educativas, coleta de lixo extra para recolher residuos maiores, pneus por exemplo,
acompanhadas das equipes da saude. No dia que antecede a passagem da coleta extra, um
carro de som lembra a populagdo, ja devidamente avisada pelos agentes de endemias, agentes
comunitarios de saude e pela divulgagdo no radio, em midias sociais, cartazes espalhados pela

comunidade, que ocorrerd a coleta. A populacdo ¢ estimulada a realizar limpeza em seus
quintais e terrenos para que o lixo seja levado.

A Secretaria de Educagao e de Obras apdiam a iniciativa numa coalizao de esforgos
que tem dado resultados excelentes ao longo dos ultimos seis anos em acordo com o que
preconiza o Ministério da Saude quando diz que “As a¢des de controle do A. aegypti devem
ser continuas, intersetoriais, sendo imprescindivel o apoio dos setores de limpeza urbana e
educacdo, assim como o amparo legal as agdes de campo” (BRASIL, pag. 379, 2019).

Hé ainda o controle biologico do mosquito, evitando o uso de inseticida. Isso se deve
ao uso de uma técnica simples, barata e eficiente: o uso de piaba - peixamento. O uso do
peixamento ¢ um trabalho facil de realizar, barato e eficiente que vem sendo um aliado
importante no controle dessas doengas, visto que quando o mosquito pde seus ovos em um
recipiente que contem piabas, apos eclosdo dos mesmos, esses peixes comem as larvas antes
de completar o seu ciclo de reproducdo. Isso faz com que o mosquito se reproduza, mas nao
ocorra aumento de sua infestacdo, funcionando como uma armadilha no processo de
reprodu¢ao do mosquito.

O controle biolégico ja é conhecido no Brasil de experiéncias em varios municipios
cearenses. Citamos aqui o exemplo do Municipio de Pedra Branca que

consiste no tratamento bioldgico com o fechamento sistematico das caixas d’aguas,
cisternas, tambores, tanques, potes etc., ¢ também a utilizacdo de um peixe por eles
chamado de “piaba rabo de fogo”. A piaba, segundo ele, é um peixe larvofago de
superficie, facil de se encontrar, com custo muito baixo ¢ eficaz, pois come entre 150 ¢
250 larvas por dia (ROSA, p. 24, 2016).

No municipio se usa a espécie Astyanax bimaculatus. Os peixes sdo retirados dos
acudes e acomodados em caixas para serem distribuidos de acordo com a necessidade,
portanto, nao ha custos de compra, e se reproduzem o tempo todo mostrando ser uma
estratégia limpa e eficaz no controle dos vetores.

Em Serrinha dos Pintos se leva a sério, como tem que ser, a notificagdo compulsoria
dos casos. Aqui também os agentes de endemias, agentes de saude e a propria populagdo
contribui para evitar a subnotificacdo. Na suspeita de uma arbovirose, hd a informagdo do
endereco da pessoa acometida. Nesse local serd feito, de imediato ou o mais brevemente
possivel, busca ativa de focos do mosquito, em caso positivo, serdo colocados peixes nos
reservatorios que ainda nao possuem para combater a proliferagio do mosquito, bem como
evitar novos casos dessas doengas.
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Além disso, considerando que o mosquito possa infectar mais de uma pessoa na
mesma residéncia ¢ feito um trabalho de orientagdo/educacdo quanto ao uso de repelente
pelos demais familiares e até mesmo da pessoa doente, uma vez que a pessoa com qualquer
uma dessas doencas se torna fonte principal de infec¢do de novos mosquitos ainda nao
infectados.

No periodo de 18 a 28 de marco de 2019, a equipe do nucleo, em parceria com a
secretaria de saude, realizou a campanha de combate do mosquito Aedes Aegypti, mosquito
transmissor da dengue, febre Chikungunyam e o Zika Virus (Figuras 2 e 3). Na ocasido, a
estratégia foi passar em todas as residéncias do municipio para levar a informacgao casa a casa,
conhecer areas de riscos, esclarecer potenciais duvidas, realizar inspe¢des de terrenos baldios,
quitais e coletar lixo que os moradores recolhem previamente (SERRINHA DOS PINTOS,
2019).

Figura 2: Registro fotografico da participacdo da equipe do niicleo na campanha de combate e controle
ao mosquito transmissor da dengue, Chikungunyam, zika e a microcefalia.
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Fonte: Vigilancia Epidemiologica de Serrinha dos Pintos/RN
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Figura 3: Registro fotografico da participag¢ao da equipe do nicleo na campanha de combate e controle
ao mosquito transmissor da dengue, Chikungunyam, zika e a microcefalia.
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Fonte: Vigilancia Epidemiologica de Serrinha dos Pintos/RN

Monitora-se também, no municipio, o risco de surto das arboviroses através do
método simplificado para obtengdo rapida dos indices de infestagdo e distribui¢do do vetor
Aedes aegypti - Levantamento de Indices por amostragem (LIA). Esse método tem por
objetivo o Diagndstico situacional instantdneo para determinar riscos a saude humana,
complementa as informagdes obtidas na rotina e na tomada de decisdo oportuna, segura e
precisa.

Como se pode ver o trabalho voltado ao combate das arboviroses ndo ¢ especifico de
uma area, de uma agdo, de um momento. E um trabalho continuo que envolve diversas a¢des
e servigos que somados sdo eficientes e eficazes no controle do mosquito Aedes Aegypti e das
doengas carreadas por eles.

Resultados

Diante do trabalho 4gil do Nucleo de Vigilancia Epidemiologica, dos Agentes de
Endemias, Agentes Comunitario de Satde, profissionais da saude, de uma comunicacio



GESTAO PUBLICA

@ 13° CONGESP ,‘ ) -_ E DESENVOLVIMENTO

CONGRESSO DE GESTAO PU e ol o) REGIONAL
DO RIO GRANDE DO NORTE ¥ desafios e perspectivas

rapida e da pratica de educacdo em saude, a série historica de casos notificados de 2012 a
2019 aponta para o sucesso do trabalho desenvolvido (Grafico 1).

Grafico 1: Série historica de Notificagoes.
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Fonte: SINAN/Nucleo de Vigilancia Epidemiologica de S. dos Pintos/RN

De igual modo, os indices de infestacdo e distribuicdo do vetor Aedes aegypti -
Levantamento de Indices por amostragem (LIA) tem se mantido satisfatérios (Quadro 1), na
classificagdo do Ministério da Saude que tem como valores de referéncia em relagdo aos
riscos de surtos os seguintes: satisfatorias, até 1%; situac@o de alerta de 1% a 3,9%; e risco de
surto, superior a 4%.

Quadro 1: Levantamento de indices por amostragem
Ano 2019 2018 2017 2016 2015 2014

LIA 0,27 0,71 1,0 0,23 0,27
Fonte. SisPNCD - Sistema do Programa Nacional do Controle da Dengue

Devido ao investimento sistematico e constante em educag¢do popular em saude, os
moradores do Municipio sdo, ndo sé receptivos, mas aliados da gestdo contra as arboviroses.
Colaboram com informagdes acerca de possiveis focos do vetor, terrenos abandonados com
potencial para se tornarem criadouros dos mosquitos, casos suspeitos de arboviroses,
reservatorios de dgua que necessitam de peixamento dentre outras.

Consideracoes finais
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A experiéncia mostra que mesmos municipios de pequeno porte, com tecnologia
limpa, podem contribuir com suas estratégias para alcangar os objetivos do milénio. Aponta
também para o fato de que a populacdo, quando estimulada a fazer parte de um processo,
responde com agdo e sentimento de pertencimento ao seu territorio.

Apesar do sucesso da experiéncia, os desafios persistem por visar manter o foco na
promocgdo e prevencao saude e por ser feito o ano todo, todos os anos, ininterruptamente,
tendo em vista que a populacdo costuma acumular dgua devido aos longos periodos de
estiagem e a incerteza do abastecimento continuo.

As atividades que necessitam ser realizadas sdo muitas e necessitam de estudo,
preparacdo e tempo e requerem trabalho intersetorial, educacdo popular em saude, estar
sempre alerta na identificacao e notificacdo em tempo oportuno, busca constante de possiveis
focos, bloqueio imediato na localidade que apresentar caso suspeita, reposi¢do de piaba nos
reservatorios que necessitarem e apoio da comunidade em aderir as medidas educativas
solicitadas.

A equipe enfrenta dificuldades e tem necessidades que podem ser supridas com
poucos recursos e acdes, dentre elas cita-se aqui: adesdo de todos os profissionais de saude
como coparticipantes das atividades do Nucleo de Vigilancia Epidemiologica, material de
expediente permanente para uso exclusivo do Nucleo, recursos humanos para as atividades do
Nucleo que ocorrem dentro e fora do horario de expediente.

Concluimos que para o controle das arboviroses, a gestao publica em todos os seus
niveis pode lancar mao nao s6 de poucas e grandes solugdes, mas de pequenas solugdes,
aplicadas ao cotidiano e inserindo, em seu arcabougo, todos os envolvidos no territorio de
acdo: gestores e populagao.
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TERMO DECOMPROMISSO DE APRESENTACAO

13° Congresso de Gestiao Publica do Rio Grande do Norte

Eu, Francisca Patricia Barreto de Carvalho, comprometo-me, caso esse trabalho seja
aprovado pelo Comité Cientifico, a comparecer ou nomear representante, dentre os autores,
para sua apresentacdo, no dia e hora previamente comunicados, e autorizo sua imediata
publicacdo no site do CONGESP. Autorizo também o recebimento de mensagens SMS
através de meu celular com informacdes relativas ao meu trabalho cientifico e minha
participacdo no evento. Os autores autorizam a publicagdo do material utilizado em minha
apresentacao no site do evento, assim como o uso de sons e imagens (Autoriza¢do anexa no e-
mail).
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